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v/k; &1
vk/kkjHkwr tkudkjh;kW

1-1 HkkSxksfyd vofLFkfr

xzke ukSusj xzke iapk;r ukSusj dk ,d jktLo xkao gSA ftyk ,oa tuin
eq[;ky; nfr;k Is xkao yxHkx 19 fdyksehVj dh nqgjh ij nf{k.k fn’kk es
nfr;k &fnukjk &gFkybZ ekxZ ij vofLFkr gSA ukSusj ds mRrj es
dkEgj]nf{k.k es mnxoka] iwoZ es iyksFkj rFkk if'pe es fcyksuh gSA
xkao dk dgy HkkSxksfyd {ks=Qy 1242-83 gsDVs;j gSA

1-2 fQth;ksxzkQh

ukSusj ekbdzksokVj'ksM dks losZ vkWQ bf.M;k ds Vksiks'’khV
dzekad 55Kk/6 w1/15000 Ldsyw ij fufnzZ"V fd;k x;k gS rFkk

ekb@ksokVjksM dk dksM uaO 2c3c5h2 ,0a 2c3c5h3 gSA tyxzg.k

{ks= ds vUrxZr vkus okyh d‘f"k Hkwfe dh <+ky 1%&3w% izfr'’kr rd
gSA xkao Is ,d eq[; ukyk x/kkj ukyk fudyrh gS tks ikl ds xkao
IyksFkj Is vkrh gSA bl ukys dh yackbZ yxHkx 6 fdyksehVj gS] xkao
es bl ukys ds ikuh dk cgko nf{k.k fn’kk dh vksj gksrk gSA eq[; ukyk
x/kkj ukyk Is ,d vkSj ukyk fudyrk gS ftls Iw[kk ukyk dgrs gSaA

1-3 iz’kklfd; ,0a tulkaf[kdh; fooj.k

iz’kklfd; n*f"Vdks.k Is xkao dqy 20 okMksZa es foHkkthr gSA xkao
es fuokljr dqy ifjokjksa dh la[;k 633 rFkk tula[;k 3892 gS ftles
efgykvksa dh la[;k 1593v40%% rFkk ig:"kksa dh la[;k 2399%.60%Y2



tyok;q vuqdwy dk;Z;kstuk] xzke iapk;r & ukSusj

gSA xkao dh dqy tula[;k es vuqglwfpr tkfroxZ dh la[;k 1220v430-
63%Y2 vU; fiNM+k oxZ dh la[;k 1300]fiNM+k oxZ dh tula[;k 500 rFkk
vU; tkfroxZ dh la[;k 1462 gSA xkao es fuokljr dqy ifjokjksa es Is 43-
75% ifjokj xjhch js[kk ds uhps fuokl djrs gSaA

1-4 eqyHkwr Igfo/kk;sa

Iks;ty

is;ty dk eq[; L=ksr gS.MiEi gSA xkao es dgy 17 gS.MiEi gSa ftles
ek= 5 gS.MiEiks es ikuh dh miyC/krk IkyksHkj jgrh gSA jkT; 'kklu
ds Jkjk is;ty dh O;oLFkk gsrg uy&ty dh O;oLFkk dh xbZ Fkh ysfdu
rduhdh [kjkch ds dkj.k can iM+k gSA

LokLFk;
mi LokLFk; dsUnz dh Igfo/kk xkao es miyC/k gSA bl dsUnz Is

cPpksa ,0a xHkZorh ekrkvksa dk fVdkdj.k ds IkFk & |kFk chekj
O;fDr;ksa dks fpfDRIh; Isok,a iznku dh tkrh gSA

cSad

xkao ds yxHkx 50 ifjokjksa dk fofHkUu jk"V2h;d‘r cSadksa es [kkrk
[kqyok;k x;k gSA blds vfrfjDr egkRek xka/kh jk"V2h; xzkeh.k jkstxk]
xkjUVh ;kstuk ds vUrxZr etnwjh Hkgxrku gsrq yxHkx 300 ifjokjksa
dk 'kklu }kjk cSad es [kkrk [kgyok;k x;k gSA cSad dh Igfo/kk dk
mi;ksx djus gsrg xkao ds yksxksa dks nfr;k tkuk iM+rk gSA

fctyh rFkk IM+d

xkao es fctyh dh Igfo/kk miyC/k gSA xkao ds chp Is iz/kuea=h xzke
IM+d fudyrh gS tks fcyksuh dh vksj tkrh gSA xkao dh vf/kdka’'k
vkUrfild xfy;ka Ih-lh- YlhesUV dkadzhVY2 ¢S] ftldk fuekZ.k
fofHkUUK 'kkldh; ;kstukvksa ds vUrxZr iapk;r ds }kjk djk;k x;k gSA

1-5 feVV~h dk izdkj ,0a VksiksxzkQh
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xkao es miyC/k dqy Hkwfe dk 67-40% d‘f"k Hkwfe] 26-83% vugitkA
rFkk 5-35% pkjkxkg dh Hkwfe gSA xkao es miyC/k feVVh dk izdki
ySVjkbV]dkyh rFkk yky gSA

ySVjkbzV feVV~h % xkao es miyC/k d‘f"k ;ksX; Hkwfe es Is 45-
84% ySVjkbzV fevVh gSA bles feVV~h dh xgjkbZ Hkh T;knk
gksrh gSA ;g feVVh IHkh izdkj ds Qlyksa ds fy, mi;gqDr gksrh gSA
dkyh feVVh % ukSusj es bldh izfrkrrk 42-23% gSA bl fevVvh dks
mitkA feVV~h dgk tkrk gS rFkk ikuh dh vo'kks"k.k {kerk rFkk
xgjkbZ vf/kd gksrh gSA ;g feVV~h ewaxQyh]lks;kchu]xsgw ,oa
ljlksa vkfn Qly ds iSnkokj ds fy, mi;gDr gksrh gSA

yky feVV~h % xkao es miyC/k d‘f'k Hkwfe es 12-80% yky feVVvh

gSA bl feVVv~h dks gYdh feVv~h Hkh dgk tkrk gSA ;g feVV~h
eDdk]elwj ,0a xsgwW vkfn Qly dh iSnkokj ds fy, mi;gDr gksrh gSA
1-6 Hkw &LokehRo ,oa d‘f"k

xkao dh vkSIr fdlkuksa ds ikl 2&3 ,dM+ ds chp tehu gSA xkao es

jgus okys dqy ifjokjksa es Is 80% ifjokj fdlku gS ftles 27-66% y/kq
d*"kd] 31-62% lhekUr ,0a e/;e d*"kd rFkk 52-44% cM+s d*"kd gSaA
xkao es dqy d‘f'k ;ksX; Hkwfe 837-67 gsDVs;j gS ftles 523-78

gsDVs;j flafpr rFkk 313-89 gsDVs;j vilafpr gSA xkao es jgus okys
dqy ifjokjksa es Is 80 » fdlku gS ftles 27-66 % y/kq d*"'kd] 31-62 %
lhekUr d“'kd rFkk 52-44 % cM+s d“'kd gSaA 4 ,dM+ Is de
HkwLokehRo okys fdlkuksa dks y/kq d‘'kd] 5& 8 ,dM+
HkwLokehRo okys fdlkuksa dks IhekUr d*"kd rFkk 8 ,dM+ Is vf/kd
Hkw&LokehRo okys fdlkuksa dks cM+s fdlkuksa dh Js.kh es j[kk
x;kKA d‘f'k ;ksX; miyC/k dgy Hkwfe es Is 811-18 gsDVs;j ij jch

rFkk 509-1 gsDVs;j Hkwfe ij [kjihQ ds Qly dh iSnkokj yh tkrh gSA
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fdlkuksa ds }kjk jch es xsgwalljlks]puk rFkk [kjhQ ess
eDdklmM+n]ewax vkfn dh iSnkokj yh tkrh gSA jch ds Qly dh
ISnkokj vDV(qcj Is ekpZ rFkk [kihQ dh iSnkokj tqykbZ Is flrEcj ekg
rd yh tkrh gSA

*kkkk
*kkk

*kk

vick: & 2
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lapk;rhjkt ,oa vU; lewnkf;d laLFkk;sa
lewnk; vk/kkfjr laLFkkvksa ds :i es xkao es 07 Lo;a Igk;rk lewg] 01
tyxzg.k Ifefr rFkk 01 ty ,0a LoPNrk Ifefr gSA Lo;a Igk;rk lewgksa ,0a
tyxzg.k Ifefr dk xBu ,dhd‘r tyxzg.k izca/ku dk;Zdze ds vUrxZr fd;k x;k
gSA ty ,0a LoPNrk Ifefr dk xBu lewnk; ds }kjk uy&ty dk;Zdze ds lapkyu
gsrq fd;k x;k gSA okMZ ds foHkktu ds vk/kkj ij iapk;r dgy 20 okMksZ
es foHkkthr gSA iapk;r izfrfuf/k;ksa dk InL;ksa dk fooj.k fuEufyflkr gS
%

rkfydk Jekad & 1
lapk;r izfrfuf/k;ksa dk fooj.k

Pekad InL; dk uke in fyax tkfr
1 Jherh fouksn jkts ljiap efgyk ljekj
2 Jh eksgu izlkn lkgw miljiap iq:"k Ikgw
3 Jh eqds’k vfgjokj iap iq:"k vigjokj
4 Jh jktdgekj Ikgw iap iq:"k lkgw
5 Jhefr /kuh;k iap efgyk vigjokj
6 Jh iadt JhokLro iap iq:"k JhokLro
7 Jhefr fiLrk vfgjokj iap efgyk | vfgjokj +
8 Jhefr A"kk ifjgkj iap efgyk ifjgk]
9 Jhefr ehuk vfgjokj iap efgyk | vfgjokj +
10 | Jh nsosUnz flag ijekj iap iq:"k Bkdqj
11 | Jhefr vkjrh Isu iap efgyk ukbZ +
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12 | Jhefr izsetq jktk iap efgyk Bkdqj
13 | Jh gjhvkse ik.Ms; iap iq:"k czkge.k
14 | Jhefr feFkhyk vfgjokj iap Efgyk | vfgjokj +
15 Jhefr jkeig=h vfgjokj iap Efgyk | vfgjokj +
16 | Jh txnh’k vfgjok| iap ig:"k vigjokj +
17 | Jherh fdj.k ijekj iap Efgyk Bkdqj
18 | Jhefr dkUrh Ikgw iap Efgyk lkgw
19- | Jhefr jktdgekjh pkSgku iap Efgyk Bkdqj
20 | JhtloUr dg'kokgk iap iq:"k dg’'kokgk
21 | Jhlj.k fedk iap iq:"k czkge.k

tyxzg.k Ifefr % jKkT; 'kklu ds Ig;ksx Is MsoyiesUV vkYVjusfVOI ds }kjk
,dhd‘r tyxzg.k {ks= izca/ku dk;Zdze dk fdz;kUo;u fd;k tk jgk gSA
dk;Zdze dk eq[; mnns~’; lewnk; vk/kkfjr laLFkkvksa dk xBu-I'kfDrdj.k
rFkk e‘nk ,oa ty laj{k.k ds dk;ksZa dks c<+kok nsuk ,0a LFkkuh;
I;kZoj.k dks largfyr djuk gSA dk;Zdze ds vUrxZr tyxzg.k Ifefr ds xBu dk
eq[; mnn~s’; ;kstuk fuekZ.k]fdz;kUo;u rFkk fuxjkuh es lewnk; dh
Hkkxhnkjh dks I'kDr djuk ,0a izkd‘frd lalk/kuksa ds izca/ku gsrq tkx:d
djuk rFkk i;kZoj.k es gks jgs cnykoksa ds izfr laosnu’khy cukuk gSA
xzke ukSusj es xfBr dh xbZ tyxzg.k Ifefr es dqy 20 InL; ¥410 efgyk ,0a
10 ig:"k*2 gSa tks e/; izns’k lkslk;Vh jftLVahdj.k vf/kfu;e]1973 ds
vUrxZr iathd‘r gSA dk;Zdze ds vUrxZr tyxzg.k Ifefr;ksa dk fofHkUUk
egnn~ksa ij izf’k{khr dj mudh {kerko‘f} dh xbZ gSA tyxzg.k Ifefr ds
InL;ksa dk fooj.k rkfydk es fuEufyf[kr gS %
rkfydk dekad & 2
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xzke ukSusj ds tyxzg.k Ifefr dk fooj.k

Pekad InL; dk uke in fyax Tkfr Fk{kk

1 Jh '’kSysUnz ukFk Vhe iq:"k | Czkkge.k | ih- ,p-
ik.Ms; yhMj Mh

2 Jh N="kky flag v/ {k iq:"k Ikjek] 12 oha
3 Jh jkt izrki ijek] Ifpo ig:"k Ikjekj ch--,-
4 Jh /kusUnz flag InL; iq:"k ljekj 12 oha
5 Jh egsUnz flag InL; iq:"k ljekj 5 oha
6 Jhefr vkjrh nsoh InL; efgyk tks’kh 5 oha
7 Jhefr jfr ckbZ InL; efgyk | dg'kokgk | fuj{kj
8 Jhefr ikoZrh ckbz InL; efgyk gfjtu fuj{kj
9 Jhefr jkeJh InL; efgyk ifigkj Ik{Kj
10 Jhefr dglek ckbZ InL; efgyk | dg'kokgk | Ik{kj
11 Jhefr eatq ckbZ InL; efgyk jtd 8 oha
12 Jhefr js[kk ckbZ InL; efgyk | dg'’kokgk | Ik{kj
13 Jhefr eerk InL; efgyk ifjgk] Ik{kj a
14 Jh jke th InL; iq:"k vigjokj 8 oha
15 Jh euhjke vfgjokj InL; iq:"k vigjokj 5 oha
16 Jh jktdgekj InL; iq:"k tks’kh 8 oha
17 Jh f'kon;ky InL; ig:"k | dg'’kokgk | 5 oha
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18 Jh jktkjke InL; iq:"k Ikky 5 oha
19- Jh jkepj.k InL; efgyk vigjokj 5 oha
20- Jh eqgyk;e InL; iq:"k dsoV Ik{kj a
21- Jh jkeyky InL; efgyk iztkifr | 10 oha

Lo;a Igk;rk lewg % tyxzg.k {ks= izca/ku dk;Zdze ds vUrxZr xzke
ukSusj es 07 Lo;a Igk;rk lewg dk xBu fd;k x;k gS ftles 02 efgykvksa
dk ,0a 05 iqg:"kksa dk gSA bu lewgksa ds xBu dk eq[; mnns~’;
efgykvksa dks laxfBr dj mUgsa fofHkUu vk;o}Zd xfrfof/k;ksa Is
tksM+uk gSA xfBr fd;s x;s efgykvksa ds Lo;a Igk;rk lewgksa es
InL;ksa dh la[;k 10&10 gSA lewg ds InL;ksa ds }kjk flykbZ ,oa nw?k
Ms;jh dk dke fd;k tkrk gSA dk;Zdze ds vUrxZr xfBr fd;s x;s ig:"kksa
ds }kjk t; ngxkZ Lo;a Igk;rk lewg] t; gjnkSy] t; jrux<+ okyh ekW] t;
fko'kfDr ,0a t; xaxk ebZ;k lewgksa dk xBu fd;k x;k gS ftUgsa
fofHkUu vk;o/kZd xfrfof/k;ksa tSls % cht mRiknu vkfn Is tksM+k
tk,xkA

*kkkk
*kkk

*kk
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v/;K; &3

mi;ksx dh xbZ rduhd@fof/k;ka

fodsUnzhd‘r tyok;q vugqdwyu dk;Z;kstuk rS;kj djus Is iwoZ vyx &vyx

Lrj 1ij fofHkUu fgr/kkjdksa ds IkFk vkSipkfjd ,0a vukSipkfjd cSBdksa

ds ek/;e Is O;oLFkkvksa ,0a izfdz;kvksa dks le>us dk iz;kl fd;k x;kA

lapk;r Lrj ij dk;Z;kstuk rS;kj djus es fofHkUu i}fr;ksa dk mi;ksx fd;k
X;k tks fuEufyf[kr gS %

3-1 oVYujfcfyVh vislesUV % tyok;q vuqdwy dk;Z;kstuk cukus Is

iwoZ  xkao@iapk;r  dk || - 85% vkckfn dh vkthfodk gsrq fuHkZjrk
. _ tyok;q laosnu’khy d‘f'k ,oa vU; laca}

oYujfcfyVh vislesUV fd;k N

X;KA vislesUV dh izfdz;k es || - ekSle es vle; gksus okys
g , cnykoksa@mrkj&p<+ko

tyokq ifjorZu s izHkkfor yaw[kkvksyko F"V]vfu:ehr 0"kkZ rFkk

gksus okys {ks=ksa rFkk rkieku es mrkj&p<+ko¥s ds dkj.k

_ o Hkkstulikuh vkSj vkthfodk dh Igi{kk
LFkkuh; tu&thou ij iM+us pqukSrhiw.kZ gksrh tk jgh gSA

okys izHkkoksa dk vkadyu - Madhya Pradesh State Plan on Climate
Change }kjk ou Ilwpdkad ds vk/Kkj ij
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fd;k x;kA bl vH;Kkl es iapk;r izfrfuf/k;ksa] tyxzg.k Ifefr ds InL;ksa vkfn
dks 'kkfey fd;k x;kA

3-2 fofHkUu fgr/kkjdksa ds IkFk cSBd % xkaol]iapk;r tuin ,o0a ftys
ds Lrj ij fofHkUu fgr/kkjdksa ds
lkFk ¢SBd dh xbZA tuin ,0a
ftykLrih; cSBd es ’'kklu }kjk
lapkfyr ;kstuk,W rFkk miyC/k
lalk/kuksa  dks le>us dh
dks’kh'’k dh xbZA xkao ,oa |
lapk;r ds Lrj ij cSBd dj iapk;r
Ikjk dk;Z;kstuk fuekzZ.k dh
izfdz;k]le;&lhek rFkk  miyC/k
lalk/ku ij le> fodlhr dh xbZA blds mijkUr ftyk iapk;r ds vf/kdkjh;ksa
ds IkFk feydj fofHkUu ;kstukvksa rFkk mlds Lo:i dks le>us dk iz;kI
fd;k x;k tks izR;{k ;k vizR;{k :i Is okrkoj.k dks csgrj cukus es Ig;ksx
iznku djrs gSaA

3-3 iapk;r ds Lrj ij dksj xqzi dk xBu % iapk;r izfrfuf/k] tyxzg.k
Iferh rFkk lewnk; ds InL;ksa dks feykd] ,d dksj xzqgi dk xBu fd;k x;kA
dksj xzgi ds xBu ds fuEufyf[kr mnns~’; Fks %
tyok;q ifjorZu Is iM+us okys izHkkoksa dks ysdj laosnu’khy
djuk rFkk tyok;q ifjorZu Is iM+us okys izHkkoksa ds
U;wuhdj.k rFkk vugdwyu vH;klksa dks viukus gsrq tkx:d
djukA
LFkkuh; Lrj ij tyok;q ifjorZu Is iM+us okys izHkkoksa rFkk
mlds lek/kku ds rihdks ij fu;ehr :i Is ppkZ djukA

10
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3-4  vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd cSBd % dksjxzqi dk xBu gks tkus
ds mijkUr dksjxzqi ds InL:ksa N

ds IkFk  vkSipkfid ,oa
vukSipkfjd cSBdksa ds ekl:e g
Is tyok;q ifjorZu Is lacaf/kr
fofHkUu egnn~ksa rFkk mlls §
IM+us okys izHkkoksa rFkk
lek/kku ds rjhdksa dks ysdj SESee

{kerk o‘f} dh xbZA dksj xzqi ¥ s :
InL;ksa ds }kjk LFkkuh; fdlkuksa ds IkFk cSBd dj muds |kFk tyok;q
ifjorZu]blls iM+us okys izHkkoksa rFkk izHkko dks de djus okys

rjhdksa dks ysdj ppkZ dh xbZA
3-5 dksjxzqgi InL;ksa dk izf'k{k.k %

dksj xzqgi dk xBu gks tkus ds mijkUr InL;ksa dk tyok;q ifjorZu rFkk
blls iM+us okys izHkkoksa ,0a fodsUnzhd‘r fu;kstu ,oa fofHkUu
’kkldh; ;kstukvksa ds |kFk muds tgM+ko dks ysdj izf'’k{k.k dk;Zdze
dk vk;kstu fd;k x;kA izf'k{k.k ds ek/;e Is dksj xzqi InL;ksa dk {kerk
o‘f} djus dk eq[; mnn~s’; mUgsa tyok;q ifjorZu] blds izHkko rFkk
izHkko dks de djus ds rjhdksa dks ysdj tkx:d djuk Fkk ftlls oks xkao
ds Lrj ij bu leL;kvksa rFkk mlds lek/kku dks ysdj ppkZ dj Idsa rFkk
lapk;r ds }kjk rS;kj dh tkus okyh dk;Z;kstuk ds |kFk mUgsa tksM+
ldsaA

3-6 IgHkkxh xzkeh.k leh{kk % tyok;q vugdwyu dk;Z;kstuk rS;kj
djus Is iwoZ LFkkuh; fLFkrh;ksa dks le>us gsrq ih-vkj-,- dh fofHkUu
i}r;ksa dk mi;ksx fd;k x;k tks fuEufyf[kr gS%

lkekftd ekufp=

Lkalk/ku ekufp=
_rq vk/kkfjr fp=.k

11



Isok lgfo/kk ekufp=
pikrh fp=.k

3-6-1lkekftd ekufp=

LFkkuh; lewnk; dh
Hkkxhnkjh Is xkao dk
ekufp= rS;kj fd;k x;kA
ekufp= ds ek/;e Is xkao
dh clkgV]dPph&iDdh
IM+ds] /kjksa dk izdk]]
efUnj] pkSiky] Ldwy]
nqdku] LokLFk; dsUnz
vkfn dks ja[kafdr fd;k
X;KA lkekftd ekufp= ds
vk/kkj ij xkao dqgy 10
eksgYyksa Yagfjtu cLrh]
lkgw eksgYyk]if.Mr
eksgYyk] fnoku eksgYykK]
jktigr eksgYyk vkfnYz es
cWVK ggvk gS] ysfdu
IHkh tkfr oxZ ds yksx
IHkh eksgYys es jgrs
gSaaA lkekftd ekufp= dh
izfdz;k ds nkSjku k
voyksfdr fd;k x;k fd

tyok;q vuqdwy dk;Z;kstuk] xzke iapk;r & ukSusj

tula[;k ds vk/kkj ij fiNM+k oxZ dk ckgqY; gSA xkao es fuokljr
vi/kdka’k ifjokjksa dk /kj dPpk gSA iapk;r ds }kjk xkao dh vf/kdka’'k
xfy;ksa es Ih-lh-IM+d dk fuekZ.k djk;k x;k gSA ekufp= cukus dh
izfdz;k ds nkSjku ;k voyksfdr fd;k x;k fd xkao dh lkekftd lajpuk ,0a

12




tyok;q vuqdwy dk;Z;kstuk] xzke iapk;r & ukSusj

lapk;r }kjk fdz;kfUor dh tk jgh 'kkldh; ;kstukvksa dks ysdj efgykvksa
ds chp tkudkjh dk vHkko gSA

3-6-2Lkalk/ku ekufp=

lalk/ku ekufp= dh izfdz;k ds nkSjku mifLFkr yksxksa ds }kjk crk;k
x;k fd xkao es yxHkx 500 dg;sa gSa ftudk mi;ksx fdlkuksa ds }kjk
flapkbZ gsrq fd;k tkrk gSA is;ty gsrq 17 gS.MiEi gSa ftues ek= 5
gS.MiEiksa es ikuh dh miyc/krk Ikyks Hkj jgrh gSA ekufp= dh
izfdz;k ds nkSjku dgN fdlkuksa ds }kjk ;g crk;k x;k fd gS.MiEi dh
ikuh dh xg.koRrk es Hkh cnyko gks jgk gSrFkk dgN gS.MiEiksa ds
ikuh es [kkjkiu vk jgk gSA fdlkuksa ds }kjk crk;k x;k fd ih-,p-bZ-Mh-
1kjk is;ty gsrq uy&ty dh O;oLFkk dh xbZ Fkh ysfdu dgqN rdfudh
[kikch ds dkj.k og pkyq fLFkfr es ugh gSaA xkao ds yksxksa ds
vuglkj iapk;r }kjk egkRek xka/kh jkstxkj xkjUVh ;kstuk ds vUrxZr
LVKkWi Mse rFkk fdlkuksa ds [ksrksa ij dgiksa dk fuekZ.k djk;k x;k
gSA blds virfiDr tyxzg.k {ks= izca/ku dk;Zdze ds vUrxZr 05 LVkWi
Mse] 06 csLV fc;j]]03 ywt cksYMj]01 xsch;u rFkk esM+ ca/kku dk
dk;Z djk;k x;k gSA fdlkuksa ds vuqglkj ty laj{k.k ,0a lao/kZu dh
lajpukvksa dk fuekZ.k gksus ds mijkUr dqvksa ds tyLrj es o‘f} ggbZ
gSA ftu dgvksa es igys ikuh dh miyC/krk Iky es 6 eghus rd jgrh g
Svc mu dgvksa es ikuh dh miyC/krk 9&10 eghus rd jgrh gSA xkao
es miyC/k [ksrksa es feVV~h dk izdkj ySVjkbZV]dkyh rFkk yky gSA

lalk/ku ekufp= dh izfdz;k ds nkSjku ;g voyksfdr fd;k x;k fd xkao es
miyC/k lalk/kuksa ds ckjs es efgykvksa dh tkudkjh cgqr gh de gS
rFkk lalk/kuksa ds miksx ds rjhdksa Is lacaf/kr fu.kZ;ksa es
efgykvksa dh Hkkxhnkjh ugh ds cjkcj gksrh gSA

3-6-3_rq vk/kkfjr fp=.k %
bl vH;kl ds ek/;e Is [ksrh&fdlkuh dh izfdz;k ,0a le;] ikuh dh
miyC/krklekSle es gks jgs ifjorZuksa ds dkj.k gksus okyh

13



tyok;q vuqdwy dk;Z;kstuk] xzke iapk;r & ukSusj

fcekjh;kW]thfodksiktZu gsrq etnwjh rFkk iyk;u vkfn dks le>us dk
iz;kl fd;k x;kA ekSleh ekufp=.k dh izfdz;k ds nkSjku fuEu fcUngvksa
Ij ppkZ dh xbZ %

Qly mRiknu %

ppkZ ds nkSjku fdlkuksa ds }kjk crk;k x;k ds Iky es jch ,o0a [kjhQ dh
ISnkokj yh tkrh gSA jch es eq[;r% xsgwW]puk ,o0a ljlksa rFkk [kjhQ
es lks;kchulmM+n rFkk eqWxQyh dh [ksrh dh tkrh gSA jch ds Qly
dh iSnkokj dk le; vDVqcj Is Qjokjh rFkk [kjhQ ds Qly ds iSnkokj dk
le; vizSy Is flrEcj rd gksrk gSA vH;kl ds nkSjku yksxksa ds }kjk
crk;k x;k fd tyxzg.k {ks= izca/ku dk;Zdze ds fdz;kUo;u ds ckn [kjhQ
es /kku ,0a Iks;kchu dh Qly dh iSnkokj dh 'kqg:vkr dh xbZ gSA

Ikkuh dh miyC/krk % flapkbZ gsrq dqvksa es ikuh dh miyC/krk

vxLr Is

g ST ferreT

1 T = A TR AT WA i
[REL]

ekg rd || T =

ETE*
Ik:KZIr - g

jgrh gSA

1H
1
aT
|

tuojh Is

4
]
1
N | A‘ i

19
1|1
Fi Bt
| |

ekpZ rd ||« # <o

frzmmr 0 | %= | e+ [ e | es | asses [ easse [ ssase  sesss | ecsee

(jcl\ll(ESEl ‘?im FiigR

=T as as - & | sssss asans YT

syt

B ] e EE T
.....

dh T

miyC/krk :

de gksus
yxrh gS tcfd ebZ ,0oa twu ekg es vi/kdka’k dgvksa es ikuh dh
miyC/krk ugha ds cjkcj jgrh gSA bl fLFkfr es fdlkuksa dks
Ijs’kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

fcekfj;kW %
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tyok;q vuqdwy dk;Z;kstuk] xzke iapk;r & ukSusj

cnyrs ekSle es InhZ ]cqlkkj ]Jeysfj;k vkfn fcekfj;ksa dk Ikeuk djuk
IM+rk gS tcfd cjlkr ds ekSle es tkuojksa dks [kqgjidk ,0a eqgidk rFkk
uoEcj ,0a fnlEcj ekg es xy?kksVq dh fcekjh;kW gksrh gSA vH;kl dh
izfdz;k es 'kkfey yksxksa dk dguk Fkk fd yksxksa dk dguk Fkk fd
ekSle es vle; gks jgs cnyko rFkk [ksrksa es jklk;fud moZjdksa ds
VR;f/lkd mi;ksxksa ds dkj.k Ropk laca/kh leLkvksa dk lkeuk djuk iM+
jgk gSA dgN fdlkuksa dk dguk Fkk fd Hkwty Lrj es gks jgs fxjkoV
ds dkj.k gS.MiEiksa ,0a dgvksa ds tyLr es fxjkoV gks jgk gS ftlds
dkj.k yksxksa dks ty tfur chekjh;kW tSIs% nLr]infy;k vkfn fcekjh;ksa
dk Ikeuk djuk iM+rk gSA

pkjk ,0a bZ/ku dh miyC/krk %

vxLr Is flrEcj ekg rd rFkk tuojh ,0a Qjojh ekg es gjs pkjs dh
miyC/krk jgrh gS blds ckn /khjs & /khjs de gksus yxrh gSA vizSy Is
ysdj tqykbZ ekg rd gjs pkjs dh miyC/krk ugh ds cjkcj jgrh gSA bl
nkSjku tkuojksa dks xsgwW dk Hkwlk vkfn pkjs ds :i es fn;k tkrk
gSA tcfd bZ/ku dh miyC/krk vizSy Is tqykbZ ekg rd jgrh gSA bl
nkSjku xkao ds yksxksa }kjk ckjh’k ds ekSle ds fy, Hkh bZ/ku laxzg
dj jIkk tkrk gSA bZ/ku ds :i es ydM+h rFkk xkscj ds miys dk mi;ksx
fd;k tkrk gS rFkk bZ/ku ,df=r djus dh iw.kZ ftEesokjh efgykvksa dh
gksrh gSA bZ/ku gsrqg ydM+h ds fy, xkao okyksa dh iw.kZr%
fuHkZjrk taxyksa ij gS ysfdu fnu&izfrfnu taxyksa dh gks jgh dVkbZ
ds dkj.k efgykvksa dks ydM+h bdBBk djus es ijs’kkfu;ksa dk lkeuk
djuk iM+rk gSA vH;kl ds nkSjku efgykvksa ds }kjk dgk x;k fd
IsSM+&ikS/ksa dh fu;her dVkbZ Is xehZ Hkh vR;f/kd iM+us yxh gSA
etnwjh %

uoEcj ,0a fnlEcj rFkk Qjojh Is 15 vizSy rd [ksrh&fdlkuh ds dk;ksZ
vkSj tuojh Is ebZ ekg rd iapk;r ,0a tyxzg.k Ifefr }kjk djk;s tkus okys
dk;ksZ es xkao es dke fey tkrk gSA xkao ds dgN yksxksa ds }kjk
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tyok;q vuqdwy dk;Z;kstuk] xzke iapk;r & ukSusj

nfr;k ,ao vkl&ikl ds ftyksa es tkdj vdq'ky Jfed ds :i es dke fd;k tkrk
gSA

3-6-41sok Igfo/kk ekufp=

vkaxuckM+h
dsUnz]izkFkfed ,oa dar gfoar wrafen
mPprj ek/’ fe d afd &t i i cAlale UdIAd &1 AN 0 <l
fo/kky;]mi  LokLFk; N o
e %, o TEE (15 T

dsUnz]mfpr ewY; dh - o o e o o)
ngdku rFkk Mkdikj [| [ ememe | ¢t
dh Igfo/kk xkao es o 5
miyC/k gSA cSad] : e

o TF TS (18 TRl
rglhy dk;kZy;]’kq
fpfdRIky;] gkV cktkj

rFkk cl LVS.M vkfn Isok dk mi;ksx djus ds fy, xkao ds yksxksa dks
ftyk eq[;ky; nfr;k vkuk iM+rk gS ftldh ngjh xkWo Is yxHkx 12
fdyksehV) gSA VvH;kl ds nkSjku ;g le> es vkik fd vf/kdka’'k
lgfo/kkvksa gsrq xkao ds yksxksa dh fuHkZjrk ftyk eq[;ky; nfr;k ij gS
ftlds fy, xkao ds yksxksa dks vkSlru 12 fdyksehVj dh ngjh r; djuh
IM+rh gSA

3-6-5pikrh fp=.k

bl vH;kl ds ek/;e Is xkao es miyC/k lkewnkf;d laLFkk,W ,os 'kkidh;
fudk;ksa] muds chp tqM+ko rFkk xkao ds IkFk muds laca/kksa dks
le>us dk iz;kl fd;k x;kA xkao ds yksxksa ds vuqlkj iapk;r ,0a tyxzg.k
Ifefr dk laLFkkRed laca/k ,oa tgM+ko gha vPNk gSA blds ihNs
xkao ds yksxksa dk rdZ Fkk fd nksuksa laLFkkvksa ds }kjk xkao ds
fodkl rFkk [ksrh&fdlkuh Is lacaf/kr egnn~ksa tSls % feVV~hlikuh
vkfn rFkk vkthfodk Is lacaf/kr xfrfof/k;ksa ij dk;Z fd;k tkrk gSA Lo;a
lgk;rk lewgdk tyxzg.k IfefrlvkaxuckM+h ,0a miLokLFk; dsUnz ds
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tyok;q vuqdwy dk;Z;kstuk] xzke iapk;r & ukSusj

lkFk laca/k vPNs gSaA bldks ysdj efgykvksa ds }kjk rdZ fn;k x;k fd
tyxzg.k  Ifefr

auidt fa=er
’Oa IeWg dh J - ;WT_&W N v»._ ;*rijjdﬂ;gj
TR i) W2 aml e e
xirfot/k;ksa es gmmdn | TorRl ¥ o= o
T @ e o AL v B O A1 FED [Fma @& @ -mer
. i oe fat @ meE - e T @ AT 37 Jw weet @ o
g;ksx iznku mha?—r C A AN ot ;‘w Tor B v
Sy A A
fd;k tkrk gS S o
e & affterer giearT
thd T wEwE fafiem e
qs v &1t
vkaxuckM+h
,0a o 7 & |
dsUnz Is

efgykvksa dks iks"k.k vkgkj ,0a LokLFk; laca/kh Isok,W iznku dh
tkrh gSA fo/kky; dk IHkh laLFkkvksa ,0a xkao ds IkFk vPNs laca/k
gSarFkk vko’;Drk iM+us ij fk{kdksa }kjk xkao ds yksxksa dks
lykg&e’kojk Hkh fn;k tkrk gSA

3-7 ;kstuk fuekZ.k %

foHkhUu vH;klksa ds ek/;e Is vkadM+ksa dk laxzg.k djus ds mijkUr
xkao ds yksxksa ds IkFk feydj tyok;q vugdwy Iw{eLrjh; ;kstuk rS;kj
dh xbZA ;kstuk fuekZ.k dh izfdz;k es iapk;r izfrfuf/k;ksa]tyxzg.k Ifefr
ds InL;ksa] Lo;a Igk;rk lewg ds InL;ksa rFkk fdlkuksa us Hkkx fy;kA
kstu fuekZ.k dh izfdz;k es vyx & vyx lewnk; ds InL;ksa ds |kFk
vkSipkfijd ,0a vukSipkfid cSBdksa ds ek/;e Is egnn~ksa dh igpku
rFkk mlds lek/kku ds rjhdksa dks ysdj ckr&phr dh xbZA

*
**
*.
**
*.
**
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tyok;q vuqdwy dk;Z;kstuk] xzke iapk;r & ukSusj
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tyok;q vuqdwy dk;Z;kstuk] xzke iapk;r & ukSusj

vi:k: & 4

xzke Lrjh; leL;kvksa dh igpku] izkFkehdhdj.k ,0a
‘kstuk fuekZ.k

1-1 leL;kvksa dh igpku %

lapk;r izfrfuf/k;ksa ,0a dksj xzqi InL;ksa dh mifLFkfr esa xkWo dh
leL;kvksa dh igpku dh xbZA ppkZ ds nkSjku xkao ds yksxksa ds
1kik fpUghr fd;s tk jgs eqnn~ksa dk lewnk; ds IkFk feydj mldk
fo’kys"k.k fd;k x;kA ppkZ ds nkSjku legnk; dh vksj Is fuEufyf[kr
leL;k,a fudy dj lkeus vkbZ %

s fu;her :ils [ksrksa Is feVVh dk dVko A

s flpkbZ gsrq i;kZIr Ik/kuksa dk vHkkoA

% [ksrksa dh moZjk 'kfDr dk de gksukA

% jklk;fud mozjdksa dk vf/kd mi;ksx A

% [ksrh gsrqg mRre fdLe ds chtksa dk vHkkoA

s Qly ds cps gq, vo’ks"kksa dks [ksrksa es tykukA

% [kwys es 'kkSp djukA

X4

*

ty fudklh gsrq ukfy;ksa dk vHkkoA

D)

L X4

dpM+s dks [kqys es MkyukA

L X4

IsM+ & ikS/kksa dh la[;k es fu;her :i Is gks jgh dehA

)
0’0

Hkwty dk c<+rk gqvk nckc

)
0'0

I'’kg/ku es fu;her :i Is dehA
% ek/;fed ,0a mPp fo/kky; es ckA.Mah oky dk fuekzZ.kA

*

gfjtu cLrh ,oa /kksch;k eksgYyk es lkewnkf;d Hkou dk
fuekZ.kA

% tkequ ,0a dgM+u ds /kkV ij jiVk fuekZ.kA
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tyok;q vuqdwy dk;Z;kstuk] xzke iapk;r & ukSusj

1-2 igpku dh xbZ leL;kvksa dk dyLVjhdj.k %

lw{eLrjh; fu;kstu dh izfdz;k ds nkSjku fpUghr fd;s x;s egnnksa dk
lewnk; ds IkFk feydj dyLVhdj.k fd;k x;kA fpUghr dh xbZ leL;kvksa
dks d*‘f"k]izkd*frd lalk/kuksa dk izca/ku Vaty]taxy ,0a tehu%2]LoPNrk
,0a vU; eqnnksa es foHkkthr fd;k x;kA blds mijkUr LFkkuh; lewnk;
ds Ig;ksx Is dyLVjksa dk izkFkfedhdj.k fd;k x;kA izkFkfedrk ds
vk/kKj ij leL;k,a fuEufyflkr gS &

dze dyLVj egnns izkFkfedhdj.k ds fy, xkao
la[;k okyksa ds }kjk fn, x, rdZ
. [ksrksals | bl dyLVj es feVV~h dk dVko]
fevwhdk | Hkwty Lrj es gks jgh deh
Vo A iIsSM ZL'kS/Jkk dghl Ji k]
. Hkwty Lrj es ISM+&i sa a[;k es gks
gks jgh deh | jgh deh rFkk ikuh dh xq.koRrh
,0a flpkbZz e ;
gsrq ikZIr es gks jgs ifjorZu dks ’'kkfey
izkd‘frd Ik/kuksa dk | fd;k x;KA bu leL;kvksa dks
1 |lalk/kuksa|  VPKKOA - Tigus | Fiku ij jfkus ds ihNs
: - IsSM+ & .
dk izca/ku ikS/kksa dh xkao ds yksxksa ds }kjk ;g rdZ
la[;k es fn;k x;k fd ;s leL;k;s yksxksa
fu;ehr :ils
gks jgh ds vke thou Is tgM+h gqgbz
dehA gSa tks izR;{k ;k vizR{k :i Is
- Ikuhdh | thfodksiktzu dh izfdz;k dks
xq.koRrk es | :
ifiorZuA izHKkkfor djrh gSA
- [ksrksa dnh | izkFkfedhdj.k dh izfdz;k ds
mogg(k O;ngr nkSjku bls nqlis LFkku ij j[kk
2 d“f"k gksukA X;KA bl dyLVj es [ksrksa dh
- jklk;fud moZjk 'kfDr dk de
moZjdksa dk _— .
izpaj ek=k gksuk]jklk;fud moZjdksa dk
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tyok;q vuqdwy dk;Z;kstuk] xzke iapk;r & ukSusj

es mi;ksxA | vi/kd mi;ksx] vPNs fdLe ds cht

-[ksrhgsrq | dk vHkko rFkk Qly ds

d?lstszfsil_gk vo'ks"kksa dks [ksrksa es

VHKKkoA | tykuk vkfn leL;kvksa dk 'kkfey

-jchQlyds | fd:k x;kA bu leLkksa dks

Hk‘;ﬁis,%qgjks nqlis LFkku ij jlkus ds ihNs

[ksrksa es | yksxksa dk rdz :g Fkk fd :s

tykukA

IHkh leL;k;sa [ksrh&fdlkuh Is

tqM+h ggbz gS tks

ftohdksiktZu dk eq[; lk/ku gSA

izkFkfedhdj.k dh izfdz;k ds

nkSjku bu leL;k;ksa dks rhljs

LFkku ij j[kk x;kKA bl dyLVj es

[kays es 'kkSp djuk rFkk

dpM+s dks [kqys es Mkyus dh

leL;k dks j[kk x;KA ftlds ihNs ;g

. [kwys es rdZ fn;k x;k fd ;g LokLFk; ,0oa

'kkSp djukA | LFkkuh; Ik;kZoj.k dks izHkkfor

LOPNk | . dpM+s dks dj jgk gS tks yksxksa ds vke

E\ﬁ%ifp\s tu&thou Is tgM+h ggbZ gSA

ppkZ ds nkSjku ’kkldh;

‘kstukvksa ds vUrxZr O:;fDrxr

ifjokjksa es 'kkSpky; fuekZ.k

rFkk dgM+k Qsdus gsrq

lkoZtfud LFkkuksa ij ukMslk
fuekZ.k dh ckr dh xbZA

vU; . nskh uLy ds bu egnn~ksa dks VvU;

eqnn~sa
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tyok;q vuqdwy dk;Z;kstuk] xzke iapk;r & ukSusj

I'’kq ,0a

muUgsa

[kays
NksM+ukA

es

- ek/;fed
mPp fo/kky;
es ckA.Mah
dk

,0a

oky
fuekZ.kA

- gfjtu cLrh
,0a /kksch;k
eksgYyk es
lkewnkf;d
Hkou

fuekZ.kA

dk

- tkequ ,0a
dgM+u ds
IKkV ij jiVk
fuekZ.kA

egnn~ksa okys dyLVj es jkk
X;KA bl dyLVj es ns’kh uLy ds
I'kg r'kgvksa dks [kqys es
pjkuk] fo/kky; es ckA.M2h oky
dk vHkko]gfitu ,oa /kksch;k
eksgYyk es Ikeqnkf;d cLrh dk
fuekZ.k rFkk tkequ ,0a dgMu
ds /kkV ij jivk dk fuekz.k dk;Z
j[kk  x;kA bu
lek/kku ds fy, xkao ds yksxksa
ds }kk ;g dgk xk fd
cqunsy[k.M iSdst ds vUrxZr
I'kgvksa ds uLy Ig/kkj ij tksj
fnk x;k gSA vr% ‘'kklu ds
lg;ksx Is ns’kh fdLe ds xk;ksa
,0a HkSalksa dk uLy lg/kkj dj
tkuojksa dks mRiknd laifRr ds
‘i fodlhr fd;k tkuk pkfg,A xkao
ds yksxksa ds }kjk ;g rdZ fn;k
x;k fd ;s leL;k;sa Hkh xkao ds
fodkl Is lacaf/kr gS vr% bu i
Hkh /;ku fn;k tkuk pkfg,A

leL:kvksa ds
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tyok;q vuqdwy dk;Z;kstuk] xzke iapk;r & ukSusj

izkd‘frd lalk/ku Yaty]taxy ,0a tehuz

ty lalk/ku ds :i es xkao es yxHkx 500 dq;sa YsflapkbZ gsrq
fdlkuksa ds [ksrksa ij¥2] 05 LVKkWi Mse]06 csLV ch;j] 06 rkykc
Y403 'kkldh; rFkk 03 O;fDrxr¥2 gSA xkao ds dqy {ks=Qy dk 67-
40v% d‘f'k Hkwfe %62-53v flafpr

(Fkk 37-47 vilfpar %]26-83v | Hkwfe dk jdck
vugitkA Hkwfe rFkk 5-35 jktLo |  MIKSX 1/493D1>/S;J es

2
Hkwfe gSA xkao es miyC/k feVV~h

es 45-84v% ySVsjkbzZV] 42-23v Hkkll:Sxksfyd 1243-83
S=
dkyh rFkk 12-80 yky fevv~h g8 | T 2

rFkk Hkwfe dk <+ky 1&3v ds chp | df'k Hkwfe 837-67

gSA fusehr :i Is ckjh’k ds fnuksa es | flafpr Hkwfe 523-78

gks jgh deh Hkw&ty Lrj es fxjkoV ,d
izeg[k leL;k curh tk jgh gS ftlds

vilafpr Hkwfe 313-89

L : vugitkA 333-56
Lo:i is;ty ,0a flapkbZ kuh
QyLo:l is;ty ,0a flap gsrq iku Hkwfe
dh miyC/krk ij Hkh vlj iM+ jgk gS
jktLo Hkwfe 71-6

rFkk ty tuhr fcekjh;ksa dk Hkh

lkeuk djuk iM+ jgk gSA ckjh’k ds

ikuh ds rst cgko ds dkj.k [ksrksa Is feVV~h dk dVko ftlds QyLo:i
[ksrksa dh feVV~h dh xgjkbZ dk de gksuk ,d xaHkhj leL;k curh tk
jgh gS tks izR;{k ,0a vizR;{k :i Is [ksrksa dh mRikndrk ij vlj Mkyus
ds IkFk&IkFk thfodksiktZu dks Hkh izHkkfor dj jgk gSA 'kkidh; ,0a
futh Hkwfe ij isM+&ikS/kksa dh va/kk/kqa/k dVkbz Hkh ,d izeq[k
leL;k ds :i es lkeus vk jgh gSA ;s IHkh ifjffLFkfr;kW ekSle es gks jgs
vle; cnykoksa Is iM+us okys izHkkoksa dh foHkh"kdrk dks c<+kis
es izeq[k Hkwfedk fuHkk jgs gSaA

ppkZ ds nkSjku xkao ds yksxksa ds }kjk dgk x;k fd bu leL;k;ksa ij
xaHkhjrkiwoZd /;ku nsus dh vko’;Drk gSA fdlkuksa ds }kjk dgk x;k

23



tyok;q vuqdwy dk;Z;kstuk] xzke iapk;r & ukSusj

fd bu egnn~ksa ij ,dhd‘r tyxzg.k izca/ku dk;Zdze ds vUrxZr dk;Z
fd;k tk jgk gS ysfdu tyok;q ifjorZu Is iM+us okys izHkkoksa dks de
djus gsrg vkSj Hkh IdsfUnzr iz;kl djus dh vko’;Drk gSA ppkZ ds
nkSjku dgk x;k fd vf/kd Is vf/kd fdlkuksa ds [ksrksa ij esM+ ca/kku
dk dk;Z fd;k tkuk pkfg, ftlls [ksrksa Is feVV~h ds dVko dks jksdk tk
ldsA blds vfrfjDr xkao Is cgdj tkus okyh ckjn’k ds ikuh dks jksdus
gsrq vf/kd Is vf/kd ty laj{k.k ,0a lao/kZu lajpukvksa dk fuekZ.k fd;k
tkuk pkfg, ftlls Hkwé&ty Lrj es o‘f} gksxh rFkk [ksrksa es ueh cuh
jgsxhA ppkZ ds nkSjku fuEufyf[kr fcUnw Ikeus vk;s %

de | {ks= egnn~~s mik;
la[;k
s [ksr <+kyq gksus | < [ksrksa Ij esM+
ds dkj.k [ksrksa Is ca/kku ,0a  d‘f'k
feVV~h dk dVkoA &okfudh dks c<+kok
% [ksrksa dh mitkA NSukA
'kfDr dk de | % feVV~h dh moZk
gksukA 'kfDr]  ty/kkj.k {kerk
s fdlkuksa ds }kjk ,0a dkcZfud rRoksa
1- | tehu | jkfud  [kknksa| dks  c<+kus  gsrq
dk VR;f/lkd mi;ksx tSfod [kkn cukus ,0a
djus Is feVVh~ es mi;ksx  djus  gsrq
dkczZfud rRoksa fdlkuksa dks tkx:d
dh dehA djukA
 fnu & izfrinu| < gjh [kkn dk iz;ksx djus
feVV~h dk {kkjh; gsrq fdlkuksa dks
gksukA tkx:d djukA
s dgvksadstyLrjes <ty lajkk ,oa ty
fxjkoVA lao/kZu dh lajpukvksa
s flpkbZza ds fy, dk  fuekz.k  rFkk
2- ty Ik;kZIr  ikuh dk ijaijkxr xfrfof/k;ksa dks
VHkkoA c<+kok nsukA
% dgvksa ds ikuh ds | < iapk;r ds IkFk feydi
Lokn es ifjorZUA iwoZ es fuehZr ty
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 gS.MIEi ds ikuh laj{k.k ,0a lao/kZu dh
dk [kkjk gksukA lajpukvksa dk ejEer
* ukyksa es feVV~h rFkk mldh [kQ&IQkbZ
dk HkjkoA ij /;ku nsukA
sty izca/ku dks | <« [ksrksa ij QkeZ ikS.M
ysdj tkxidrk dk dk fuekZ.k djukA
vHkkoA s ukyksa dh feVV~h dh
*» [ksr xkao Is nqj IQkbZ  djokuk ftlls
gksus ds dkj.k T;knk ikuh dk Hkjko
flapkbzZ dh ijaijkxr gks ldsA
Dfr;ksa dk | <ty izca/ku ds vk/kgfud
mi;kKsxA rduhdks dks ysdj
fdlkuksa dks tkx:d
djukA
% isM+&ikS/kksa dh | < fofHkUu 'kkldh;

dVkbZA

‘kstukvksa ds ek/:e Is

% 0°{kkjksi.k dks 'kkldh; ,0a futh Hkwfe
ysdj tkx:drk dk Ij o*{kkjksi.k dk;Z gsrq
S | XY | yHkkoA LFkkuh; yksxksa dks
tkx:d djukA
¢ [ksrksa ds esM+ksa ij
0‘{kkjksi.k dks c<+kok
NSukA
izLrkfor dk;Z;kstuk
1- esM+ ca/kku
e izLrkfor firk dk izLrkfor ;kstuk ds IkFk
la[;k | fgrxzkgh dk uke uke dk;Z tqM+ko
1 | rqykjke eVVw
2 | jkds’k J7kqukFk egkRek xka/kh
. esM+ jkstxkj xkjaVh
3 | Ekuksgj /kUuw ca/kku ;kstuk ds vUrxZr
4 |iues’ojhnkl glike iapk;r ds }kjk
5 |lgEek Xus’kk

25




tyok;q vuqdwy dk;Z;kstuk] xzke iapk;r & ukSusj

6 | ckyfd’'ku gjnk
7 |izdk'k iqUuk
8 | Ykkykjke dYyw
9 | egFFkh iqUuk
10 |iapq fnLIw
11 | cuekyh cStukFk
12 | vksedk] j/kgojn;ky
13 | vkuUn dqgekj fl;k’kj.k
14 | eqUukyky j/lkgojn;ky
15 | jes’kpUnz Ikgq cStukFk
lkgq
16 | pUnzHkku flag t;nso flag
17 | gjnso flag ngtZu
flag
18 | /kudgbZa;k culbZ;k

,dhd‘r tyxzg.k {ks=
izca/ku dk;Zdze
ds vUrxZr
okVj'ksM lIfefr ds
tkjk

2- LVsxkMZ ,0a dUVwj fuekZ.k

dze la[;k | izLrkfor dk;Z dk izLrkfor LFky ‘kstuk ds IkFk
uke tqM+ko
1 LVsxkMZ ,0a Ikfdj /kke egkRek  xka/kh
dUVwj fuekZ.k jk"Veh;  xzkeh.k
JkstxKkj xkjUVh
2 LVsxkMZ fuekZ.k igkM+h ds ikl ‘kstuk dh mi:kstu
dUVwj fuekZ.k Hkwfe fkYi ds
IkFk tksM+d]
izLrkfor dk;Z dks
laikfnr djkukA
3- ty laj{k.k ,0a lao/kZu lajpukvksa dk fuekZ.k
De izLrkfor izLrkfor LFky dk;Z dh :kstuk ds
la[;k | dk;Z dk uke vugekfur | IkFk tgM+ko
ykxr Yayk[k
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es %
1 LVKi Mse | mnxok ?kkV 5-00
fuekZ.k
2 LVKi  Mse | MkQjh ?kkV 5-00
fuekZ.k
. egkRek
? i
3 :E_L,?Q:(IZK Mse | dqUMh ?kkV 5-00 xkalkh jkstxk]
' xkjUVh ;kstuk
ds vUrxZr
lapk;r ds ek/;e
4 |rkykc 5-00 ISA
fuekZ.k
5 |iqgjkus rkykc | iBkjh jksM ds 5-00
dh  ejEer | ikl
,0a xgjhdj.k
6 LVKWi Mse | dkyh ekrk eanhj 4-48
fuekZ.k ds ikl
7 LVKWi Mse | vksedkj 4-47
fuekZ.k fyVksjh;k ds [ksr
ds ikl
8 LVKWi Mse | izhre]jkeLo:i ds 4-66
fuekZ.k [ksr ds ikIA
,dhd‘r tyxzg.k
9 LVKWi Mse | jekdkUr]tkudh 4-83 {ks= izca/ku
fuekZ.k ds [kSI‘ ds ikIA dk;zdze ds
10 |LVKWi Mse | cCcq eksuh ds|  4-95 t VU”éZh[ f
fuekZ.k [ksr ds ikIA yXzg.K TTetr
ds ek/;e Is
11 | csLV fo;j| tkmu flag ds 1-46 izlrkfor dk;z
fuekZ.k [ksr ds ikl dk fdz;kUo;uA
12 |csLV fo;j | pUnz  eksgult; 1-87
fuekZ.k flag ds [ksr ds
ikIA
13 |csLV fo;j | /ku dgbZak ds 1-87
fuekZ.k [ksr ds ikl
14 | csLV fo;j | txnh’k izlkn ds 1-46
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fuekZ.k [ksr ds ikIA
15 |csLV fo;j | vicsUnz flag ds 1-96
fuekZ.k [ksr ds ilA
16 |csLV fo;j | dkys dqoaj 2-00
fuekZ.k LFkku ds ihNsA
17 |csLV fo;j | cknbZ dh vks;j 1-75
fuekZ.k
18 |csLV fo;j | dsygvk dh vksj 2-00
fuekZ.k
19 |csLV fo;j | ygksjh;k dh vks;j 2-00
fuekZ.k
20 | xjgkj ukyk | Ukys dh yackbZ egkRek
dk xgjhdj.k | yxHkx 6 xka/kh  jkstxKkj
fdyksehV) gS xkjuvh ;kstuk
tks ds vurxZr
IyksFkjlmnxokW lapk;r ds ek/;e
dh lhek la ISA
fcyksuh]jso  rd
tkrh gSA
4- xsch;u lajpuk dk fuekZ.k
Je izLrkfor dk;Z izLrkfor dk;Z dh ;kstuk ds
la[;k dk uke LFky vuqgekfur IkFk
ykxr Yayk[k | tgM+ko
es %
1 xsch;u n;kyw ds [ksr| 0-50 yk[k
fuekz.k ds ikl dhdr
tyxzg.k {ks=
2 xsch;u jke]Nnkeh 0-50 yk[k izca/ku
fuekZ.k yky ds [ksr ds dk-Zdze ds
Ikl vurxzr
3 | xschiu n:ky vkfnokih | 0-50 yk[k | tyXz9-K lfefr
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fuekZ.k ds tehu ds ikl
xsch;u [ksrike ds [ksr| 0-50 yk[k
fuekZ.k

ds ikl

ds JkjkA
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5- o*{kkjksi.k
e izLrkfor izLrkfor dk;Z dh ;kstuk ds IkFk
la[;k dk;Z dk LFky vuqekfur tqgM+ko
uke ykxr
1 o‘{kkjksi.k | ukSusj ds 3-00 yk[k | egkRek xka/kh
IM+d Is jk"Véh; xzkeh.k
dkEgj rdA jkstxkj ;kstuk dh
— . . oU;k mi;kstuk ds
2 o‘{kkjksi.k |iyksFkjls 3-00 yk[k | \Urxzr iapk:r ds
ukSusj IM+d ekle Is dk;Z dk
rdA fdz;kUo;uA
3 o‘{kkjksi.k | igkM+h ds 5-00 yk[k
ikl
d‘f"k

ukSusj dh 80% vkcknh dh thfodksiktZu dk eq[; Ik/ku d*f'k ,oa d‘f'k
vk/kkfjr etnwjh gSA ,slk ns[kus es vk jgk gS fd ekSle es vpkud gks
jgs cnykoksa Is d‘f"k {ks= izHkkfor gks jgk gS ftlds QyLo:i chtksa
dh cqokbZ rFkk Qlyksa ds idus ds le; es ifjorZu gks jgk gS tks
mRikndrk ds IkFk & IkFk fdlkuksa dh vkthfodk dks Hkh izHkkfor dj
jgk gSA

ckjh’k es gks jgh nsjh] vle; ckjh’k]iw[kk]rkieku dk vpkud c<+ tkuk
vkin [ksrh&fdlkuh ds fu;kstu ds dk;Z es udkjkRed izHkko MKy jgs
gSa ftl dkj.k d‘f"k {ks= dkQh laosnu’khy gksrk tk jgk gSA bl ifin*’; es
;g vko';d gS fd [ksrh&fdlkuh es tyok;q vugdwy vH;klksa@tyok;q
vugdwy dk;Z;kstuk rS;kj dh tk, ftlls tyok;q ifjorZu Is iM+us okys
izHkkoksa dks de fd;k tk IdsA mijksDr leL;kvksa dks ns[krsgq,
fdlkuksa ds |kFk [ksrh&fdlkuh ds egnn~ksa ij ppkZ dh xbZ ftles
fuEufyflkr fcUnw lkeus vk;s%

e | leL;k;sa orZeku fLFkfr mipkj
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la[;k

1- | pus dh Qly | - ns’kh cht dk mi:ksx | - fdlkuksa dks izekf.kr
es feekjh Y4485 0"kZ rd¥2A chtksa dk _mi;ksx djus

- ,d gha [ksr es yEcs | gsrq tkx:d djuk rFkk Qly
yXukA le; Is pus dh [ksrh| ifiorZzu  dks c<+kok
djukA NSukA

2- | fnu&izfrfnu | - fdlkuksa ds }kjk | - feVV~h dk ijh{k.kKA
Qly ds | ijaijkxr d‘f'k | - Qlyksa ds vo'ks"kksa
mRiknu es| VH:klksa ds }kjk| dh [ksrksa es tqrkbz
gks  jgh| [ksrhidiktkukA djus gsrq fdlkuksa dks
dehA - jkIk;fud  moZjdksa | tkx:d djukA

dk vR:f/lkd ek=k es
mi;ksxA

- flapkbZ gsrq i;kZIr

ikuh  dk  vHkko
Y4Qjojh ds vfre lirkg
Is%2A

- Qlyksa ds
vo’ks"kksa dks
[ksrksa es tykukA

- vle; ekSle es gks

jgs ifjorZuA

- d‘f'k okfudh

- [kihQ ,0a jch ds izeq[k

Qlyksa ds cht dks rS;kj
djus gsrq izn’kZu rFkk
xkao ds Lrj ij cht cSad
dh 'kq:vkr djukA

- gjh [kkn ds :i es nyguh

Qlyksa dk mi;ksx djus
gsrq fdlkuksa dks tkx:d
djuk rFkk vUrj Qly ds :i
es nyguh Qly ysukA

-, l-vkj-vkbZ@,I-MCY';g-

vkbZ- fo/kh dk mi;ksx
djus gsrg fdlkuksa dks
tkx:d djukA

- [kIhQ ,0a jch es de

vo/kh okys Qly dh
iztkfriksa dks c<+kok
NSUkA
,0a Qly
fofo/khdj.k dks c<+kok
NSUkA

- NksVs d‘f'k :a=ksa ds

mi;ksx djus gsrq
fdlkuksa dks tkx:d djuk
rFkk flapkbZ ds
vk/kgfud rduhdksa
YifLizdayj]jht .M
QkWiks]jsuxu vkfnY%
dks ysdj tkx:d djukA
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udnh - fdlkuksa ds }kjk| - fdlkuksa dk rhljh Qly
Qlyksa dh| 0"'kZ es ek= nks| %[kjhQ es
[ksrh ugh Qly YilkihQ ,0a| ICthlewWx]mM+n % dh
gksukA jch¥z dh iSnkokj yn |  Qly dh iSnkokj ysus

tkrh gSA

- udnh Qlyksa ds

gsrq izksRIkfgr djukA

- rduhdksa dh tkudkjh &

iSnkokj dks ysdj| ‘ksMusV]ikyh gkAl vkfn

tkx:drk@rduhdksa dks c<+kok nsukA

dk vHkkoA - ICth mRiknu ds I/ku
- vUUK izFkk YsxehZ rduhdksa dk c<+kok

ds fnuksa es NsukA

tkuojksa dks [kqyk

NksM+ukAl2

is;ty ,0a LOPNrk

la;ty gsrq xkao ds yksxksa ds }kjk gS.MiEi dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
ppkZ ds nkSjku mifLFkr yksxksa dk dguk Fkk fd xehZ ds fnuksa es
gS.MiEiksa es ikuh dh miyC/krk de gksus yxrh gS] rFkk ikuh dh
xg.koRrk es Hkh ifjorZu gks jgk gSA vr% gS.MiEiks dh ikuh dh
xq.koRrk dh tkap dh tkuh pkfg, rFkk gS.MiEi ds ikl IkQ&IQkbZ dh
tkuh pkfg,A xkao ds yxHkx 90 ifjokjksa ds }kjk [kqys es 'kkSp rFkk
[kqys es dgM+k Qsdk tkrk gSA LFkkuh; yksxksa dk dguk Fkk fd ;s
IHkh phts LFkkuh; i;kZoj.k dks Hkh izHkkfor djrh gSA bu leL;k;ksa
dks ysdj xkao ds yksxksa dk dguk Fkk fd 'kkldh; ;kstukvksa ds
lg;ksx Is O;fDrxr 'kkSpky;ksa rFkk dgM+k Qdus gsrq |koZtfud
LFkkuksa ij ukMsi dk fuekZ.k djk;k tkuk pkfg, bud k;ksZ es xkao ds
yksxksa ds }kjk Hkh Ig;ksx iznku fd;k tk,xkA

cnyrs ekSle]Jo’kkZ es gksus okyh vfu;ehrrk] rkieku es o‘f} ,oa Iq[ks
tSlh fLFkfr;ksa es LokLFk; vkSj LoPNrk dk [kkl /;ku nsuk pkfg,A
ekSle es gks jgs cnykoksa ds QyLo:i tyok;q es gksus okys
ifjorZuksa ds QyLo:i gksus okyh fcekjh;ksa ds dkj.k LokLFk; tSls
egnn~ksa dks vuns[kk ugha fd;k tk Idrk gSA bu fLFkfr;ks es
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fo’ks’kdj efgykvksa ,0a cPpksa ds LokLFk; es /;ku j[kus dh vko’;Drk
gSA bl fLFkfr es ;g vko’;d gS fd xkao@iapk;r ds Lrj ij rS;kj dh tk jgh
tyok;q vuqdwy dk;Z;kstuk es is;ty ,0a LOPNrk tSls eqnn~ksa dks
Hkh 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A iapk;r izfrfuf/k;ksa ,ao LFkkuh; lewnk;
ds Ig;ksx Is 'kkSpky; fuekZ.k gsrq fgrxzkgh;ksa rFkk ukMsi cukus
gsrg LFkku fpUghr fd;s x;s tks fuEufyf[kr gSa %

'kKkSpky; fuekZ.k gsrq izLrkfor fgrxzkgh;ksa dh lwph

dze izLrkfor firk dk uke izLrkfor ;kstuk ds
la[;k | fgrxzkgh dk dk;Z IkFk tgM+ko
uke
1 |deysk oa’kh
2 lapw J?kquh
3 | ?ku’;ke nsokyky
4 | ekrknhu jkepju
50 | Hkxoku flag | nsohflag
51 | nsohn;ky HKkjr
egkRek xka/kh
52 | jkedgekj vUrs O;fDrxr jkstxkj xkjuVh
— ifjokjksa es ;kstuk ,0a
53 | eksgu nikke kkSpky: | fuezy Hkkir
54 | jkedgekjh MCcw fuekZ.k vfHk;;ku ds
leUo; ISA
55 | ckyfd’ku /kUuw
56 | utkjk fuyk;
57 |jrhjke ljeu
58 | cknke /kuflag
59 | lhrkjke vUrs
60 | ekrknhu " keyky
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61 |flk lgxrk

62 | dSyk’k jkelsod
63 | cYyh Hktuyky
64 | jkefd’ku ?kks?kw
64 | yPNwike izlkn

66 |jk/ks’ ke cStukFk
67 | xCcjflag jkelsod
68 | fd'kuyky txUukFk
69 | jkds'k j?kqukFk
70 | tlksnk lapw

71 | jkeiky lwck

72 | folk eqUukyky
73 | fouksn cStukFk
74 | jkefd’ku fnokjhyky
75 | tljFk friw

76 | ijlknh iIRrw

77 |iues'ojhnkl@ | gLjk;

78 | izdkk ukFkwjke
79 | jktkesVh Fkkseh
80 | Ikfo=h izseh

81 | HkXxw fxj/kkjh
82 | ekrknhu dk’khjke
83 | ykyflag eksgu

84 | eqthe yky[kka
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85 | cstukFk @?kUuw
86 | HkXxw derw
87 | ewypUn /kUuw
88 | latw gjnkl
89 |gYds jkeizlkn flag
90 | jkefd'kksj XTtw
91 |foeyk liksn
92 | ngfxZ;k /kuhjke
93 | cyjke fd’kuyky
94 | eqyk;e j?kgohj flag
5 | jkeyky Iksiyh
6 '’kEHkwn;ky | n;kjke
7 | fkon;ky i’kqjke
8 | eqUukyky HKjrw
9 | ekuflag ckyflag
10 |izdkk edqUnh
11 | Xk;kizlkn ns’kjkt
12 | jktkjke ?kalw
13 | jktdgekj NksVsyky
14 | eqyk;e @}kjdk
15 |izHkqg xksfoUnh
16 | /kesUnz flag |tgxjkeflag
17 | jkedgek]
18 |jrhjke ij'kjke
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19 | jktdgek; 'kkfydjke
20 | ’kadjyky igyoku

21 | eksuhjktk mn;Hkkuflag
22 | igkjflag xksfoUn flag
23 | dYyks eqds’k

24 | ghjkyky tXXw

25 | ?klhVk iUuw

26 | ukjk;.k gjnkl

27 | eksgu prgjs

28 | fd'kksjh xksjk

29 | tkfye e[[kw

30 | rqykjke eéw

31 | xksoju cStukFk
32 | xksiky cStukFk
33 | eéw eUuh

34 | txnh'k eFFkh

35 | ouekyh eksnh

36 |eqdsk " keyky
37 | ouekyh f<Yys

38 | /kuhjke jkenhu
39 |iwju gju

40 | /kesZUnz Hkwjsyky
41 | ekfyd eFFkh

42 | euhjke ykykjke
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frikgs ij

43 | ccwyk ?kalw
44 | v'kksd tequk
45 | eqdsk Hkxokunkl
46 | NksVsyky oa’kh
47 |jesk JTtw
48 | vkuanh /kUuw
49 | fkon;ky lqUuw
95 |cYnso dEew]
96 |yNeu ykykjke
97 | Inkjke ngtZu
98 | eqUuk /kUuw
99 | euhjke Hkwjs
100 | jkefd'ku xksjsyky
101 | [KM+dyky ckcwyky
102 | Hkjr tgXxk
103 | ?ku’;ke XEHkhj
104 | Xk;kizlkn ns’kjkt
ukMsi fuekZ.k
dze izLrkfor txg dk;Z dh 'kkldh;
la[;k vugekfur ykxr | ;kstukvksa ds
Yayk[k es Y2 IkFk tgM+ko
1 cM+dqvkW ds vkxs 0-08 iapk;r ds

vUrxZr iap




tyok;q vuqdwy dk;Z;kstuk] xzke iapk;r & ukSusj

2 ckck dh igkM+h ij 0-08
3 fot; rky dkUNs ds ikl 0-08
4 HkqtjbZ;k ds rky ds ikl 0-08
5 dgejx<+k ds ikl 0-08
6 cjgkj eksgYyk ds ikl 0-08

ijes’'oj ,oa d‘f"k
foHkkx dh
;kstuk ds Ig;ksx
IsA

vU; egnns %

ns’kh uLy ds kg rFkk mUgsa [kgys es NksM+uk] fo/kky; es
ckA.M2h oky dk fuekz.k] Ikewnkf;d Hkou dk fuekzZ.k rFkk jivk
fuekZ.k dk dk;Z vU; egnn~ksa es 'kkfey fd;k x;kA bu leL;k;ksa dks
fpUghr djrs le; xkao ds yksxksa ds }kjk ;g rdZ fn;k x;k fd ;s egnns~
Hkh xkao ds fodkl ds fy, t;jh gSA fdlkuksa dk dguk Fkk fd vxj ns’kh
uLy ds xk;ksa dk uLy ifjorZu dj mUgsa mRiknd ifjlalrh ds :i es rS;k]
dj vkthfodk ds oSdfYid L=ksrksa dks c<+kok nsdj d‘f'k {ks= es
gksu okys uqdlku dks de fd;k tk Idrk gSA ppkZ ds nkSjku fpUghr
fd;s eqnns rkfydk es fuEufyflkr gSa %

dze izLrkfor txg dk;Z dh 'kkldh;
la[;k vugekfur ykxr | ;kstukvksa ds
YayK[k esY2 IkFk tgM+ko
JiVK fuekZ.k
1 tkequ ds /kkV ij 5-00 egkRek xka/kh
jkstxkj xkjUVh
‘kstuk ds
2 qu+U ds /kkV |j 5-00 vUrxZr |apk’r
ds Ig;ksx IsA
ckm.Mah oky dk fuekZ.k
3 ek/;fed  folkky; es 5-00

f'k{kk foHkkx
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tyok;q vuqdwy dk;Z;kstuk] xzke iapk;r & ukSusj

ckm.M2h oky ds }kjk
4 mPp fo/kky; es 5-00
ckm.M2h oky
Ikeqnkf;d Hkou dk fuekZ.k
5 gfjitu cLrh es Ikeqnkf;d 5-00
Hkou dk fuekZ.k fofHkUu "kkidh;
;kstukvksa ds
6 /kksch;k eksgyyk es 5-00 vUrxZr iapk:r
lkegnkf,d  Hkou dk ds ek/:e IsA
fuekZ.k
dqy 30-00

*kkkk
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